
1 

 

ハーグ応用科学大学 スプリングプログラム

（正課外科目）募集要項 
 

春休み期間に、The Hague University of Applied Sciences にて実施される、6日間の短期英

語プログラムです。※正課外のプログラムとなりますので、単位付与・認定はありません。 

 

【実施期間】 

2026 年 3 月 8日（日）～ 2026 年 3月 14日（土） 

 

【費用】 

本プログラムは協定校プログラムのため授業料は不要ですが、ハーグ応用科学大学が提供

する寮滞在費（6 泊分）、朝食・昼食代、現地での一部交通費およびアクティビティー代を

含むプログラム費用については、参加決定後、各自で大学へ直接お支払いいただきます。 

内訳は下記のリストをご覧ください。※夕食の有無のみ各自選択できます。 

 

※価格は全てユーロ€表記です。 

※支払いについては参加が決定次第お知らせいたします。 
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【滞在先】 

StayOkay Hostelへの滞在となります。ハーグ応用科学大学から徒歩圏内の便利な立地です。 

 

日程は、2026 年 3 月 8日到着、3月 14日現地出発で設定されています。 

この期間のみハーグ応用科学大学側で宿泊手配が行われます。前泊や延泊を希望する場合

は、各自でホテルをご手配ください。 

 

部屋：男女共用または、女性専用ドミトリーに滞在します。 

1 部屋に最大 6～8名まで滞在可能な部屋に割り当てられます。 

 

食事：朝食と夕食（ホステルの食堂スタイルの、シンプルなお食事です）。 

※夕食をご希望でない場合は、総額から 96 ユーロ割引の金額（=Total without dinner の金

額）となります。 

昼食は、1日 8.5ユーロ分のバウチャーが費用に含まれており、大学の食堂で利用できます。 

 

滞在先の情報です。良ければご覧ください。 

Hostel Den Haag (The Hague), near the seat of Dutch parliament | Stayokay 

 

【交通手段】 

ハーグでの滞在期間中、HTM トラムの 3 日間乗車券を配布される予定です。 

また、アムステルダム・スキポール空港への送迎も手配可能です。料金には、ハーグまでの

往復鉄道チケットが含まれます。 

 

【航空券・海外旅行保険について】 

航空券の手配はすべて各自で行っていただきます。国際課およびハーグ応用科学大学での

手配はできません。また、海外旅行保険への加入は必須です。こちらも各自でご加入くださ

い。詳細については、参加決定後にご案内します。 

 

【プログラム内容】 

・英語力、異文化コミュニケーションに焦点を当てます。 

※暫定スケジュールは 4ページ目をご覧ください。 

市内観光や宝探し、そして学生が日本文化について発表する最終プロジェクトなど、インタ

ラクティブなアクティビティも計画しています。異文化交流を促進するため、一部のセッシ

ョンではオランダ人学生と留学生が参加する予定です。 

プログラムには「Panorama Mesdag Museum」「Escher Museum」「All About Your Visit to 

Delft」の文化訪問が含まれています。 

https://www.stayokay.com/en/hostel/den-haag
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【募集について】 

 

【学内募集期間】 

2025 年 10月 7日（火）～10 月 30（木）17 時まで 

※選考結果通知は 11/11（火）頃 合格者に大学付与のメールにて案内いたします。 

 

【言語レベル要件】 

原則として CEFR B1 レベル以上（目安：TOEIC 550 点以上、TOEFL iBT 42 点以上、IELTS 

4.0 以上）を推奨します。※B1 レベルに満たない場合も、参加を認める場合があります。 

出願時には、必ず英語スコアが確認できる公的な英語力証明書を提出してください。 

 

【募集人数】 

同志社大学からは 6 名募集します。 

※プログラム全体の定員が下回った場合、不開催の可能性もあるのでご了承ください。 

 

【提出書類】 

① 願書（本学用） 

② 英語能力証明 

③パスポートコピー（現在お持ちの場合） 

 

【提出先】 

国際課 窓口（今出川校地/京田辺校地） 

開室時間 ：平日 9：00～17：00（11：30～12：30を除く） 

 

 

【暫定研修スケジュール 四ページ目に記載 ※変更の可能性あり】 

 



The Hague InternationalWeek - organized by the BFMGlobal Office
Monday 9th of March Tuesday 10th of March Wednesday 11th of March Thursday 12th of March Friday 13th of March

Morning 09:30 - 12:00 Intro to THUAS & The Hague Classes Classes Classes Present project
Official welcome
Tour of the school English language English language English language Official closing
Icebreakers Intercultural competence Intercultural competence Intercultural competence
First 1 hour class

Lunch 12:00 - 13:00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Afternoon 13:00 - 17:00 Workshop Workshop / Excursion Workshop / Excursion Workshop / Excursion Excursion to Delft city

Introduce project Work on project / activities Work on project / activities Work on project / activities

Opening (Dutch-style) drinks The Hague City Walk / Treasure Hunt on Dutch
culture

Panorama Mesdag visit Escher Museum visit

Notes Objective: Foster cultural exchange and collaboration between Japanese, Dutch, and international students.
Outcome: Students will gain insights into different cultures and perspectives through presentations and group projects.

Ideas of activities: Japanese students to present about Japan Present about 5 pictures you took
during the City Walk and explain
why you took them/found them
interesting/surprising


